SuchtTherapieZentrum
Hamburg

STZ Beratungsstelle
Hummel

Fur Menschen mit
Suchtmittelproblemen

Eine Einrichtung der Martha Stiftung

STZ Beratungsstelle Hummel

Wir beraten Menschen mit Suchtmittelproblemen
und unterstiitzen Angehorige. Auch eine Vermitt-
lung in Entgiftungs- und Entwohnungsbehand-
lung kann durch uns erfolgen.

Alle Angebote der Beratungsstelle
setzen ein Erstgesprach voraus.

Erstgespréache

In einem ersten Gesprach stellen wir unsere
Angebote sowie den konkreten Ablauf lhrer
Suchtberatung vor. Sie haben die Wahl zwischen
einem telefonischen Erstgesprach wahrend der
Offnungszeiten und einem persénlichen Gesprach
zu unserer offenen Sprechstunde, mittwochs
zwischen 14 und 16 Uhr.

Einzel- und Gruppenberatung

In vielen Fallen lohnt sich nach einem Erstgesprach
die Vertiefung in Form von Einzel- und/oder Grup-
pengesprachen, die in einem vorher vereinbarten
Turnus stattfinden. Wir gehen in der Beratung
individuell auf Ihre Situation und Suchtproblematik
ein. Zusatzlich zu den Beratungsgesprachen bieten
wir montags von 17 bis 18 Uhr eine Informations-
gruppe an.

Info- und Motivationsgruppe

Im Rahmen von zehn Abenden informieren
wir Sie zu Themen Uber problematischen
Suchtmittelkonsum.

® Was ist Abhéngigkeit?
® korperliche und soziale Folgeschaden
® Behandlungsmaoglichkeiten

Daruber hinaus erhalten Sie in der Gruppe die Moglich-
keit, mit anderen Betroffenen in Kontakt zu kommen und
sich in Gesprachen auszutauschen.

Ambulante Rehabilitation und
ambulante Nachsorge

Die STZ Beratungsstelle Hummel ist von allen Kosten-
tragern zur Durchfiihrung ambulanter Rehabilitation
und ambulanter Nachsorge anerkannt. Die ambulante
Rehabilitation wird in Form von Gruppentherapie und Ein-
zelgesprachen in einem Umfang von bis zu 18 Monaten
durchgefihrt. Die Antragstellung und die Klarung der
Voraussetzungen fir die Inanspruchnahme einer am-
bulanten Rehabilitation besprechen Sie mit einem:einer
Berater:in.

Die ambulante Nachsorge in Form von Gruppen-
therapie dauert bis zu 12 Monate. Den Antrag stellt die
Fach- oder Tagesklinik, in der die Entwohnungstherapie
durchgefihrt wurde. Zusatzlich bieten wir Rickfall-
praventionstraining und Krisenintervention an.
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Mehr Infos:
www.martha-stiftung.de/stz-hummel E ar

Bedienen Sie sich gerne bis zu unserem Gesprach

an unserem Kaffee-, Wasser- oder Teeangebot.




STZ Beratungsstelle

Weitere Angeboten:
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i 0 Unser Team

Wir sind in der Beratungsstelle Hummel multiprofessionell
aufgestellt. Das Team besteht aus Sozialpadagog:innen
(teilweise mit suchttherapeutischen Zusatzausbildungen),
Psycholog:innen und Verwaltungsfachkraften.

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmittein:

U1 bis ,Fuhlsbittel* und Bus 174 bis ,Am Hehsel"

oder U1 bis ,Langenhorn Markt“und Bus 24 bis ,Am Hehsel"
oder S1 bis ,,Poppenblittel“ und Bus 24 oder 174 bis ,Am Hehsel"

Wir arbeiten im engen Austausch und kdnnen mit unseren
unterschiedlichen Kompetenzen flexibel und individuell auf
STz die Klient:innen eingehen.

SuchtTherapieZentrum
Beratungsstelle Hummel
Am Hehsel 40

22339 Hamburg

Tel. (040) 5 39 04 28-0
Fax (040) 5 39 04 28-29

Sie erreichen uns wahrend
unserer Offnungszeiten:

Herzlich willkommen in unserer Beratungs-

stelle - ein sicherer Raum fiir Gesprache,
Unterstiitzung und neue Perspektiven.
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hummel.stz@martha-stiftung.de
www.martha-stiftung.de

Tel. (040) 5 39 04 28-0
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Montag: 10:00 bis 12:00, 13:00 bis 18:00 Uhr

Dienstag: —_— 13:00 bis 18:00 Uhr
Ansprechpartner Mittwoch: 10:00 bis 12:00, 13:00 bis 18:00 Uhr
¥£:nflgtr“;2"e“ Donnerstag: 10:00 bis 12:00, 13:00 bis 18:00 Uhr
Itu
e A Freitag:  10:00 bis 14:00 Uhr
Hummel

Offene Sprechstunde (fiir ein personliches
Erstgesprach ohne Voranmeldung):
Mittwoch: 14:00 bis 16:00 Uhr
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