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Im Martha Haus bleiben Menschen in Bewegung.
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Willkommen im Martha Haus

Seit vielen Jahrzehnten begleiten wir Menschen in verschiedenen Phasen des
Alterns. Als diakonische Einrichtung legen wir Wert auf Respekt, Wertschat-
zung und Partnerschaftlichkeit im Umgang mit Bewohnerinnen und Bewohnern
sowie mit Mitarbeitenden. Wir achten die jeweilige Lebensgeschichte unserer
Bewohner und begleiten sie.

Viele Seniorinnen und Senioren im Martha Haus sind mit dem Stadtteil Rahlstedt
eng verwurzelt, aber einige stammen auch aus den umliegenden Stadtteilen
Wandsbek, Volksdorf und den angrenzenden landlichen Bezirken. Es ist uns
wichtig, allen Interessierten den Einzug zu ermdglichen — unabhangig von
friherem Wohnort, Einkommen, Konfession und Nationalitat.

Wir — die Leitung des Martha Hauses und alle Mitarbeitenden — laden Sie dazu
ein, unsere Arbeit, unser Haus und unsere innovativen Konzepte kennenzulernen.

B, Ve

Thomas Skorzak






B
Lebensraume

Seit seiner Griindung haben Hilfebedurftige im Martha Haus
ein menschenwiirdiges Zuhause gefunden.
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Die Geschichte des
heutigen Martha Hauses

Das urspriingliche Martha Haus wurde 1884 in der ehemaligen BaustraBe in Hohenfelde
er6ffnet und war die erste Einrichtung der Martha Stiftung. Neben einer Haushalts-
schule fUr junge Frauen vom Land waren hier auch eine Kinderkrippe, eine Herberge
fir Dienstmadchen und ein Damenstift untergebracht. Ab den 1920er-Jahren wurden
auBerdem uneheliche Sduglinge und ihre Matter sowie Kinder mit Behinderungen
betreut. Kurz vor dem Krieg kam erstmals die Pflege und Betreuung alter und hilfe-
bedurftiger Menschen dazu. 1943 wurde das Haus schlieBlich bei einem Bomben-
angriff zerstort.

Dank der Schenkung eines Grundstticks durch die Familie Menadier konnte das heutige
Martha Haus gebaut werden. Umgeben von einem wunderschénen Garten steht es
seit seiner Eré6ffnung am 5. Dezember 1956 im ruhigen Alt-Rahlstedt. Damit nahm die
Martha Stiftung ihre Arbeit nach dem Krieg erstmalig wieder auf. Die Schenkung war
verbunden mit der Auflage, dort ein Seniorenheim einzurichten.

Das Haus wurde in den vergangenen Jahren stark erweitert. 2011 konnte nach einem
Neubau und den vollstdndigen Umbauten der bestehenden Gebaude die Sanierung

abgeschlossen werden. Das Martha Haus gehért nun zu den modernsten Einrichtungen
der stationaren Altenpflege in Hamburg.

1 849 Grindung der Martha Stiftung 1 884 Eréffnung des
Martha Hauses 1 943 Zerstorung des Martha Hauses 1 9 5 6
Eréffnung des ersten Teils des neuen Martha Hauses 1 999
150 Jahre Martha Stiftung 2006 Erhalt des Diakonie-Siegels

Pflege 2007 = 201 1 vollstdndiger Umbau aller Gebaude



Lebensraume Martha Haus 7

Die eigene
Geschichte
erzahlen und
verstanden
werden.

Individuelle Lebensqualitat
ermoglichen

Ganz im Sinne der christlich-diakonischen Wurzeln der Martha Stiftung steht im Martha
Haus der Mensch im Mittelpunkt. Dazu setzen sich die Mitarbeitenden mit den indivi-
duellen Lebenshintergrinden auseinander und gehen auf jeweilige Vorlieben, Abnei-
gungen und Gewohnheiten ein. Jeder Bewohnerin und jedem Bewohner wird auf diese
Weise eine individuelle Lebensqualitat ermoglicht.

Alle Bereiche des Martha Hauses arbeiten Hand in Hand, um die hier lebenden Men-
schen dabei zu begleiten und zu unterstitzen, den Alltag so eigenstandig und selbst-
bestimmt wie moglich zu gestalten. Grundvoraussetzung ist eine vertraute, wohnliche
Umgebung, in der die Bewohner sich jederzeit sicher und geborgen fiihlen.
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Die Wohnbereiche — ein geborgenes
und familidres Zuhause

Nicht mehr als drei Etagen haben die verschiedenen Gebdude des Martha Hauses, die zu
einem abwechslungsreichen Ensemble miteinander verbunden sind. Mit 128 Einzelzim-
mern sowie drei Partnerzimmern, die alle individuell eingerichtet werden kénnen und
ein eigenes Bad sowie Telefon- und TV-Anschluss haben, bietet die Gebaudelandschaft
Platz fur rund 132 pflegebedurftige Seniorinnen und Senioren. AuBBerdem steht ein
speziell ausgestalteter Wohnpflegebereich fur bis zu 35 mobile an Demenz erkrankte
Menschen zur Verfligung.

Die Zimmer sind nach einem dezentralen Konzept auf mehrere Wohnbereiche verteilt,
in denen die jeweiligen Bewohner ihren Alltag in einem Gberschaubaren Rahmen und
einer vertrauten Gemeinschaft gestalten kénnen. Die groBziigigen Freiflachen und die
Rdume sind gemutliche Treffpunkte und bieten sowohl Aktivitdts- als auch Ruckzugs-
maoglichkeiten.

Alle Rdume und Flure sind hell und mit einem angenehmen modernen Farbdesign
gestaltet. Jeder Wohnbereich hat seinen eigenen Farbton und sein eigenes Symbol,
wodurch die Orientierung im gesamten Gebdudekomplex leichter fallt. Im Kirchsaal
und im Wagner Saal, in denen regelmaBig Feiern, Gottesdienste und kulturelle Veran-
staltungen stattfinden, sowie im Martha Café kommen Bewohner und Besucher aus
dem Stadtteil zusammen. Verschiedene Sonnenterrassen und Balkons laden im Sommer
zum Verweilen ein.

5

Verschiedene Farben und Symbole fiihren durch die
einzelnen Wohnbereiche und geben Orientierung.



Ein groBer
Garten
umgibt die
Gebaude.

Der Garten — eine grine Oase

Die Gebaude des Martha Hauses stehen inmitten eines 10.000 Quadratmeter gro3en
Parkgrundstlcks. Die Wohngegend ist ruhig und gepragt durch einen hohen Baum-
bestand. Im Garten finden sich Spazierwege mit vielen Sitzgelegenheiten und be-
wegungsfordernden Geraten zwischen farbenprachtigen Blumeninseln und einem
Krauterhochbeet.

Auch in den Wohngebauden selbst gibt es viel Platz fiir Pflanzen. Dank eines Energie-
sparkonzepts lauft der Betrieb des Hauses auBerdem umweltfreundlich. Dafur sorgen
unter anderem eine Photovoltaik-Anlage, die Nutzung von Holzpellets sowie ein
System zur WarmerUckgewinnung in allen Zimmern. Die WC-Spulungen im Martha
Haus werden mit gesammeltem Regenwasser versorgt. Dieses Ressourcen schonende
Konzept brachte dem Martha Haus den Titel Umwelt Partner der Stadt Hamburg ein.
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Qualifizierte Fachkrafte
mit Engagement

Die Arbeit in den verschiedenen Wohnpflegebereichen des Martha Hauses erfordert
viel Verantwortungsbewusstsein, Fachwissen und Einfihlungsvermogen. Die Mitarbei-
tenden und Ehrenamtliche sind qualifizierte, selbststandige Personlichkeiten, die sich
durch ihr besonderes Engagement auszeichnen und sich in ihren verschiedenen Fach-
bereichen gegenseitig unterstitzen.

Ein professionelles Qualitdtsmanagement sichert hohe Qualitatsstandards, die durch
wissenschaftliche Erkenntnisse und eigene praktische Erfahrungen stetig weiterent-
wickelt werden. Alle Mitarbeitenden tauschen sich untereinander aus und treffen
verbindliche Absprachen in regelmaBigen Fallbesprechungen, um die Pflege auf jeden
Bewohner individuell abstimmen zu kénnen.

Ein weiteres wichtiges Anliegen des Martha Hauses ist die Forderung der Weiterquali-
fizierung ihrer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter durch Zusatzausbildungen und Fortbil-
dungen. So wird einerseits die Qualitat der Arbeit gesichert und erweitert, andererseits
entwickeln sich die Beschaftigten auf diese Weise fachlich und persénlich weiter. Flache
und transparente Strukturen erméglichen es den Mitarbeitenden, sich mit eigenen Vor-
schldgen und mit eigenem Engagement einzubringen, voneinander zu lernen und sich
konstruktiv auseinanderzusetzen. AuBerdem wird bei der Personalentwicklung auf Viel-
falt und Gleichberechtigung in Bezug auf Herkunft und Geschlecht geachtet.

Pflege nach neuesten Standards.

Hohe Fachkraftquote

Ein hoher Anteil der Beschaftigten sind ausgebildete
Fachkrafte. Um dem steigenden Bedarf an guten
Fachkraften Rechnung zu tragen, hat das Martha
Haus in Absprache mit den Pflegekassen die Zahl
seiner Ausbildungsplatze zur Pflegefachkraft von
neun auf 21 erhoéht. An einer weiteren Steigerung
der Ausbildungsplatze wird gearbeitet.
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Quualifizierte Mitarbeiter umsorgen die Bewohnerinnen
und Bewohner mit Wiirde und Respekt auf
der Grundlage eines christlichen Menschenbildes.

Die Martha Stiftung legt Wert auf eine tarifliche Vergitung und bietet ihren Beschéaf-
tigten einen Zuschuss zur HVV-Profi-Card, kostenfreies Mineralwasser sowie gunstige
Mahlzeiten aus der eigenen Kiiche an. All das sorgt fiur ein gutes Arbeitsklima und
macht das Martha Haus zu einem attraktiven Arbeitgeber, der natiirlich auch ausbildet.

Betriebliche Gesundheitsiérderung

Dank einer betrieblichen Gesundheitsférderung mit Sport- und Praventionsangeboten
kdnnen sich die Mitarbeitenden kérperlich und mental fir ihren Arbeitsalltag starken.
In der Arbeitsgruppe ,Gesundheit” organisieren sie das Gesundheitsmanagement in
Eigenregie. Dazu gehoren unter anderem regelmaBige Massagen durch eine Physio-
therapeutin, die dabei hilft, Verspannungen infolge von kérperlich belastenden Aufga-
ben vorzubeugen.






Leben und Wohnen
Durch seine individuellen Pflege- und Aktivitdtsangebote
vermittelt das Martha Haus Geborgenheit und Lebensfreude.
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Mit unterstutzender Pflege
jederzeit gut aufgehoben

Das Wohlbefinden eines Menschen héngt haufig davon ab, in welchem MaB er sein
Leben selbststandig gestalten kann. Das Martha Haus setzt deshalb auf eine qualifizierte,
untersttitzende und anregende Grund- und medizinische Behandlungspflege. Jeder
Bewohner kann die in seiner individuellen Situation erforderlichen Hilfeangebote bei
Korperpflege, Erndhrung und Mobilitét teilweise oder vollstandig in Anspruch nehmen.

Dabei steht ihm eine Bezugspflegekraft als Ansprechperson zur Seite, die auf Wun-
sche und Probleme eingeht, sowie alle PflegemaBnahmen koordiniert und mit den
behandelnden Arzten, Angehdrigen und Betreuern abstimmt. Auf Wunsch oder nach
Notwendigkeit Ubernimmt diese auch die Bestellung, Verwaltung und Aufbewahrung
der Medikamente.

Die Pflege im Martha Haus ist an anerkannten Qualitatsstandards ausgerichtet und
orientiert sich dabei am , Diakonie-Siegel Pflege”. Selbstverstandlich gehért dazu auch
die professionelle Dokumentation der Pflege.

Vollzeit und Kurzzeit

Die Vollzeit-Wohnpflege bietet an 365 Tagen im Jahr rund um die Uhr eine bedarfsge-
rechte umfassende Pflege im eigenen Zimmer unter anderem mit vier Mahlzeiten am Tag.
Zum Service gehort auch eine FuBpflege, die bereits in den Wohnkosten enthalten ist,
und ein hausinterner Frisor. Weitere Serviceleistungen werden auf Wunsch organisiert.

In der Kurzzeit-Wohnpflege werden pflegebedurftige Seniorinnen und Senioren fir
einige Tage bis zu mehreren Wochen im Martha Haus betreut. Sie kénnen an allen
Service- und Veranstaltungsangeboten teilnehmen. Die Kurzzeit-Wohnpflege bietet sich
zur Entlastung von pflegenden Angehérigen an, kann zur Uberbriickung nach einem
Krankenhausaufenthalt bis zur vélligen Genesung dienen oder zum Probewohnen bei
einem anstehenden Ubergang in die Vollzeitpflege.



Im
Mittelpunkt
stehen die
individuellen
Bediirfnisse
der Bewoh-
nerinnen.

Wohnpflege fiir Menschen mit Demenz

Eine der haufigsten Erkrankungen im Alter ist die Demenz. Zwar verlauft diese Krankheit
individuell unterschiedlich, doch zu den Hauptsymptomen geh&ren immer Stérungen
des Kurzzeitgedachtnisses, der Orientierung und Wortfindung. An Demenz erkrank-
te Menschen verlieren zunehmend die Fahigkeit, ihren bisherigen Alltag eigensténdig
zu bewaltigen und erhalten im Martha Haus ein auf ihre Bedurfnisse abgestimmtes
Angebot.

Das Martha Haus hat sich auf die Begleitung und Pflege dieser Menschen besonders
spezialisiert. Hier werden sie in einem geschitzten Rahmen unterstiitzt. Das Martha
Haus folgt dabei dem Grundsatz, dass die Form des Wohnens so individuell sein muss
wie der Mensch selbst.

Pflegerische Fachkrafte, gerontopsychiatrische ausgebildete Pflegekrafte sowie weitere

Betreuungspersonen der Ergotherapie sorgen flr eine transparente und verlassliche All-
tagsstrukturierung. Sie sind so umfassend wie moglich mit den Biografien der einzel-
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nen Bewohner vertraut und kennen deren Gewohnheiten zum Beispiel bezlglich der
Korperpflege. Ein wichtiges Element ihrer Arbeit ist deshalb der regelmaBige Austausch
untereinander und die Zusammenarbeit mit den Angehérigen und Arzten.

Wo Sprache nicht mehr verbindet, achten die geschulten Pflegekrafte auf Gestik, Mimik
und LautauBerungen und greifen auf therapeutische Ansatze zurlick, mit denen sie die
an Demenz erkrankten Menschen in ihrer eigenen Erlebenswelt erreichen kénnen. Unter
Einbeziehung der jeweiligen biografischen Besonderheiten kann jeder von ihnen am
Leben in der ihn umgebenden Gesellschaft weiter teilhaben und wird in der Erhaltung
seiner individuellen Ressourcen unterstutzt.

Entscheidend fir die Aufnahme in die stationare Wohnpflege fir Menschen mit Demenz
ist die Diagnose einer irreversiblen Demenzerkrankung. Das Konzept des Martha
Hauses erméglicht es auch, Menschen, die an Demenz erkrankt sind, in die anderen
Wohnbereiche zu integrieren. Eine Arbeitsgruppe Demenz arbeitet kontinuierlich an
der Weiterentwicklung des Konzepts.

Hospizarbeit

Das Leben bis zuletzt leben, méglichst in vertrauter Umgebung — dabei méchten die
hauptamtlichen und ehrenamtlichen Mitarbeitenden in der stationdren Pflege des
Martha Hauses chronisch und schwer kranke &ltere Menschen unterstiitzen. Dieses
Hospizangebot unter der Bezeichnung ,Palliative Care” stellt einen zweiten Arbeits-
schwerpunkt dar.

Im Mittelpunkt des Palliative Care steht eine umfassende und zugewandte Begleitung.
So kénnen medizinische, psychosoziale und spirituelle Fragestellungen beachtete wer-
den. Die Mitarbeitenden setzen ihr Fachwissen aus Medizin, Pflege, sozialer Arbeit,
Psychologie und Seelsorge ein. Wichtige Aspekte dabei sind angenehme Warme-,

Aus dem Hospizkonzept der Martha Stiftung ist die Broschtre
~Leben bis zuletzt leben. Hospizarbeit in der Martha Stiftung”
entstanden. Darin finden sich umfassende Informationen und
DenkanstoBe zur Sterbebegleitung und zu Palliative Care. Sie kann
direkt beim Martha Haus und bei der Martha Stiftung bestellt werden.
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Fenster mit
Farbenspiel
im Raum

der Stille.

Licht- und Luftverhaltnisse, Koérperkontakt und geistlicher Zuspruch. Zusammen mit
allen weiteren Bewohnern schaffen sie eine vertraute Atmosphare der Geborgenheit.

Mehrere Mitarbeitende des Martha Hauses haben sich auBerdem zu Hospizbeauf-
tragten weiterbilden lassen, um eigenen Kollegen und den Angehérigen der palliativ
Begleiteten zur Seite zu stehen, sie bei Fragen zu beraten sowie sie durch verschiedene
Abschieds- und Trauerrituale in ihrer Trauerarbeit zu unterstitzen. Die Angehdrigen

keiten.

Jeden Menschen als Individuum zu respektieren, bedeutet auch, offen zu sein fur Fragen
des Glaubens und nach dem Sinn des Lebens. Als diakonische Einrichtung lasst das
Martha Haus eigene Glaubensvorstellungen in die Begleitung einflieBen, informiert
sich jedoch auch Uber andere Religionen und kooperiert mit Vertretern anderer
Glaubensrichtungen.

werden mit verpflegt und erhalten bei Bedarf Riickzugs- und Ubernachtungsmaglich- l
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Lebensfreude durch ein
vielfaltiges Aktivitatsangebot

Bewegung, Abwechslung und Geselligkeit tragen dazu bei, dass Menschen geistig
und korperlich fit bleiben und Spal3 an der aktiven Lebensgestaltung haben. Auf die-
ser Grundlage haben Mitarbeiter und Ergotherapeuten des Martha Hauses ein Aktivi-
tatsprogramm flr Senioren entwickelt, das sowohl Koordination und Beweglichkeit als
auch Konzentration, Gedachtnis und soziale Kontakte anregt und nebenbei den Alltag
strukturiert. Die zehn Ergotherapeuten und Betreuungskrafte arbeiten hier eng mit den
Pflegekraften zusammen.

Die Mitarbeitenden der Pflege, Betreuung und aus der Hauswirtschaft binden die Be-
wohner auBerdem in alltagliche Tatigkeiten wie Mahlzeitenvorbereitung und Backen
oder auf Wunsch in die Reinigung des eigenen Zimmers mit ein. Die zweimonatlich
erscheinende Hauszeitung informiert Gber alles, was im Martha Haus passiert.

Zentrales Angebot

Taglich kénnen alle Bewohnerinnen und Bewohner des Martha Hauses das zentrale
Aktivitatsangebot aus Kultur, Freizeit und Sport nutzen. Die kulturellen Veranstaltungen
reichen von Diavortragen und Lesungen Uber Auftritte von Kinder- und Jugendgruppen
bis hin zu Konzerten externer Kinstler im hausinternen Saal.

Koordination
und Beweglich-
keit wollen
regelmaBig
gelbt werden.



Téagliche
Zuwendung
ist selbstver-
standlich.

Die Bewohner kénnen zusammen singen und musizieren, sich kreativ betatigen und
zum Beispiel auch das Krauterhochbeet pflegen. Im Bereich der Bewegungsangebote
kdnnen sie unter anderem Gymnastik betreiben und kegeln. AuBerdem haben sie die
Maoglichkeit, an Ausfligen mit Bussen in die Umgebung teilzunehmen. All diese Ange-
bote knipfen an die friihere Freizeitgestaltung der Bewohner an und sorgen dafr, dass
sie auch weiterhin aktiv am allgemeinen gesellschaftlichen Leben teilhaben kénnen.

Angebote flir Menschen mit Demenz

Fur mobile Seniorinnen und Senioren mit Demenz haben Ergotherapeuten und Betreu-
ungskrafte Angebote entwickelt, die taglich parallel zum zentralen Programm statt-
finden. Sie sind nicht auf den Ausgleich vermeintlicher Defizite ausgerichtet, sondern
auf eine vielfaltige Stimulation der Sinne und auf die Férderung des Wohlbefindens.
Bewohner mit Demenz, die nicht mehr das Zimmer verlassen kénnen, werden von Er-
gotherapeuten und Betreuungskraften am Bett besucht.

Einzelangebote

Sollten Bewohner nicht mehr in der Lage sein, an den Gruppenangeboten teilzuneh-
men, erhalten sie regelmaBig von den Mitarbeiterinnen der Ergotherapie sowie den
Betreuungsassistenten individuelle, auf ihre Biografie bezogene Angebote. Dazu ge-
horen basale Stimulation, die Forderung der Wahrnehmungs- und Alltagsfahigkeiten,
biografisches Arbeiten, Gesprache und Spaziergange.
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Seelsorge als Teil einer
umfassenden Pflege

Das Martha Haus versteht Seelsorge als Glaubens- und Lebenshilfe, die Orientierung,
Hoffnung und Vertrauen in das Leben und die menschliche Gemeinschaft starkt. Im seel-
sorgerlichen Gesprach muss also nicht ausdrticklich von Gott und Religion gesprochen
werden. Vielmehr soll jeder auf Grundlage des christlichen Menschenbildes bedingungs-
lose Wertschatzung erfahren und befédhigt werden, seine Freiheit zu leben. Daflr hat
das Martha Haus einen engagierten Seelsorger an seiner Seite. Er steht auf Wunsch allen
Bewohnern, aber auch Angehérigen und Mitarbeitenden zur Verfiigung.

RegelméBige Gottesdienste

Das Martha Haus entwickelt sein seelsorgerliches Konzept stetig weiter. Es finden im
14-tagigen Wechsel Gottesdienste und Gesprache zum Wochenausklang statt. Diese
kdnnen fur bettlagerige Bewohner digital ins eigene Zimmer Ubertragen werden.

Der Seelsorger

Ein Seelsorger ist regelmaBig
im Martha Haus anwesend.
Zu seinen fur alle Bewohner
offenen religiésen und
seelsorgerlichen Angeboten
zaéhlen neben dem Gottes-
dienst auch das gemeinsame
Bibellesen, Singen sowie
seelsorgerliche Gesprache.
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Im Raum der Stille findet jeder MuBe und Besinnung.

Raum der Stille

Manchmal braucht man einen sinnlichen Anhaltspunkt, etwas, worauf sich Auge und
Ohr beziehen kénnen, um sich von dem zu |6sen, was gerade zu vereinnahmend ist. Das
gelingt am besten an einem ruhigen, geschiitzten Ort, an dem man sich besinnen und
in sich hineinhorchen kann.

Der Raum der Stille im Martha Haus liegt deshalb Gber den Wohnetagen, herausge-
hoben aus der Vielzahl anderer Rdume. Die runden Wande, der Granitboden und die
lichtdurchfluteten farbigen Fenster des Kinstlers Jorgen Habedank verleihen dem Raum
eine besondere Atmosphare, die zur Meditation und zum Zwiegesprach mit Gott einladt.
Dazu tragen auch die bereitgestellte Musik und die ausliegenden Texte bei. Der Raum
steht allen Bewohnern, deren Angehdérigen sowie allen hauptberuflich und freiwillig
tatigen Mitarbeitenden offen.
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Behaglichkeit durch eine gut
organisierte Hauswirtschaft

Eine wichtige Rolle fir das Wohlbefinden der Bewohner spielt die Hauswirtschaft mit
ihren verschiedenen Abteilungen und hierbei besonders die Verpflegung. Die Kichen-
krafte, die alle Mahlzeiten frisch zubereiten, bieten eine seniorengerechte Erndhrung
unter Berlcksichtigung individueller Vorlieben an.

Sie ermuntern die Bewohner, an den regelmaBig stattfindenden Speiseplanbespre-
chungen teilzunehmen und bei kleinen Arbeiten wie etwa dem Apfelschélen und
Erdbeerenputzen mitzuhelfen. Die aktive Teilhabe an der Hausarbeit wie z.B. Blumen-
gieBen, Blgeln und Staubwischen kann auf Wunsch des Bewohners Alltag bleiben.

In Martha's Café wird
Geselligkeit groBgeschrieben.
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Ein buntes Wochenprogramm und Besuch von auBerhalb
sorgen fiir einen abwechslungsreichen Alltag.

Feste feiern im Martha Haus

RegelmaBig werden im Martha Haus jahreszeitliche Feste veranstaltet. In diesem Rah-
men werden die Turen immer wieder auch fir Besucher aus dem Stadtteil getffnet. Das
sorgt flr Lebendigkeit und neue Begegnungen. Dartber hinaus besteht fiir Bewohner
und Besucher die Moglichkeit, familidre Veranstaltungen im Martha Haus zu feiern.

Vom Mittagstisch bis zum saisonalen Menu

Zum taglichen , Mittagstisch” sind auch Seniorinnen und Senioren aus der Umgebung
herzlich eingeladen. Und zum nachmittéglichen Kuchenbdifett trifft man sich im gemt-
lichen Café des Martha Hauses.

Bei den Rahlstedtern bestens bekannt und beliebt ist das leckere saisonale Men.

Dazu ladt das Martha Haus Bewohnerinnen und Bewohner sowie Besucher aus dem
Stadtteil ein.



Starke Gemeinschaft

Die Arbeit des Martha Hauses wird von vielen
engagierten Angehorigen, Ehrenamtlichen und
Freunden mitgetragen.




Wi
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Ein Ort der Begegnung
fir alle Generationen

Auch wenn das Martha Haus hauptsachlich ein Zentrum fdr Senioren ist, versteht es sich
doch als ,offenes Haus", das alle Generationen aus der Umgebung einlddt und von sich
aus in den Stadtteil hineinwirkt. Ob beim taglichen Mittagstisch oder am Kuchenbufett
in Martha's Café — Angehorige und Besucher sind immer gern gesehen.

Gute Kontakte werden vor allem zu den umliegenden Kindergarten und zur Grundschu-
le gepflegt. So kommen die Kleinen haufig vorbei zum Singen und zum Spielen auf der
Drachen-Kletterskulptur im Garten. So entsteht ein reger Austausch rund um das Martha
Haus, den auch der , Freundeskreis” férdert. Seine Uber 100 Mitglieder méchten durch die
Schaffung solcher Begegnungsmaglichkeiten fur altere Menschen dazu beitragen, eine
vielseitige Seniorenarbeit zu verwirklichen.

Treffpunkt
LitfaBsaule:
Ort fir An-
regungen
und Erinne-

rungen.



Viel Kletter-
spaB fir junge
Besucher
gibt's auf dem
Steindrachen
im Garten.

Feste und Veranstaltungen

RegelmaBig offnet das Martha Haus dem Stadtteil seine Turen und ladt Nachbarn und
Freunde zu verschiedenen Festen des Hauses ein. Es ist generell ein lebendiger Treffpunkt
— nicht nur am jahrlichen Tag der offenen Tdir.

Auch die Rahlstedter Kulturwochen und weitere 6ffentliche Veranstaltungen finden in
den Raumen des Martha Hauses statt. Das Zentrum fur alte Menschen moéchte damit
einen Beitrag zur Entwicklung des kulturellen Gemeinwesens im Stadtteil leisten.

Generationen in Bewegung

Das Projekt ,Generationen gemeinsam in Bewegung” hat aus dem Garten des Martha
Hauses einen Bewegungsgarten gemacht. Mit altersgerechten Bewegungsgeraten und
einer rund sieben Meter langen Drachenskulptur ist er zur idealen Begegnungsstatte
fir Bewohner, Nachbarn und Besucher mit Kindern geworden. Betagte und bewe-
gungseingeschréankte Seniorinnen und Senioren finden damit ein zusatzliches Angebot
zur Betdtigung an der frischen Luft, wahrend die Kinder SpaB beim Klettern auf der
Drachenskulptur haben.
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Im Bewegungs-
garten kénnen
Bewohner und
Angehorige
gemeinsam
aktiv werden.

Die Angehorigen

Angehorige sind nicht nur fir deren im Martha Haus lebende Familienmitglieder wichtige
Bezugspersonen, sondern auch wertvolle Ansprechpartner fiir alle hier Beschaftigten.
Um die Angehérigen zu unterstiitzen und sie in den Pflegealltag — soweit gewiinscht —
einzubinden, bietet das Martha Haus Einzelberatungen zu pflegespezifischen Fragen an.

Die professionellen Pflegekrafte weisen engagierte Angehorige in die Pflege ein und
beraten sie. Seit 2010 arbeitet das Martha Haus zudem mit der Hamburger Angehd-
rigenschule zusammen und bietet Kurse fir pflegende Angehérige an. Den weiter
entfernt wohnenden Freunden und Angehérigen stehen preisgiinstig Gastezimmer im
Haus zur Verfligung.
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Der Freundeskreis

Im Februar 2006 griindeten elf engagierte Hamburger, die sich als Freunde éalterer
Menschen und ihrer Angehérigen verstehen, den Freundeskreis des Martha Hauses-
Rahlstedt e.V. Die mittlerweile rund 100 Mitglieder mochten die individuellen Pflege-,
Betreuungs- und Versorgungsstrukturen verbessern helfen. Der Verein unterstitzt Pro-
jekte und Aktionen, die den Kontakt zwischen den Menschen im Stadtteil und den
Bewohnern des Martha Hauses férdern.

Dank der Mitgliedsbeitrage und zahlreicher Spenden konnten zum Beispiel schon zahl-
reiche kulturelle Veranstaltungen und Ausflige sowie mehrere Aquarien und Strand-
korbe, ein Konzertfliigel und der Druck von Gesangbuchern in GroBbuchstaben orga-
nisiert und finanziert werden. Im Garten beteiligte sich der Verein an der Einrichtung
eines Hochbeetes und an der Anschaffung von Sitzbdnken, bewegungsférdernden Ge-
raten und der Drachenskulptur. AuBerdem besorgt er die Verbrauchsmaterialien fir die
Aktivitatsangebote und kleine Gymnastikgegenstande.

Wer Interesse an einer Mitgliedschaft
M hat, erreicht den Freundeskreis unter der
Freundeskreis Telefonnummer: (040) 67 57 70 oder unter der
des Martha Hauses-Rahlstedt e.V. E-Mail: marthahaus.freundeskreis@martha-stiftung.de

Die Ehrenamtlichen

Ehrenamtliche Helfer sind im Martha Haus immer willkommen. Freiwilligenarbeit
gibt es hier seit 1985. Viele der derzeitigen Helfer kommen aus der Rahlstedter
Gemeinde. Ihre Mitarbeit ist eine Bereicherung, denn sie geben neue Impulse und
Anregungen.

Durch den Einsatz von Ehrenamtlichen kénnen die Bewohner verstarkt am gesell-
schaftlichen Leben teilnehmen und ihre Entfaltungsmoglichkeiten vergréBern sich.
Die Freiwilligen werden durch professionelle Anleitung auf ihren Dienst vorbereitet
und erhalten auf Wunsch auch Fortbildungen.
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Martha Haus Neben dem Martha Haus unterhalt die Martha Stiftung
Am Ohlendorffturm 20 - 22 im gesamten Stadtgebiet von Hamburg viele weitere
22149 Hamburg Einrichtungen im Bereich der Alten-, Behinderten-
Telefon (040) 6 75 77-0 : und der Suchthilfe.
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