
Betreuungsgruppe Bärenhof
Angebote für Menschen mit Demenz

Mitglied im Diakonischen Werk Hamburg

Gemeinsame Aktivitäten 
geben Geborgenheit

Kommunikation fördert 
Zugehörigkeit

Ansprechen von Herz  
und Sinnen

Ein Projekt der Ambulanten Pflege St. Markus 
in der Martha Stiftung gGmbH

Angehörige 

haben Zeit, 

eigenen 

Interessen 

nachzu-

gehen



Angehörige erfahren Sicherheit 
und Entlastung

Sie können einen Moment zur Ruhe kommen 
und Luft holen.

Wir bieten Ihnen einen professionellen und wert-
schätzenden Rahmen, der es den an Demenz er-
krankten Menschen ermöglicht, gerne zu kommen 
und Kontakt zu anderen Menschen zu finden.

martha-stiftung.de



martha-stiftung.de

Die erfahrene Pflegefachkraft 
leitet die Gruppe

Unterstützung bieten die geschulten Helferinnen 
und Helfer.

Die Helferinnen und Helfer sorgen auch für eine 
entspannte Atmosphäre rund um den großen Tisch.

Gemeinsame Aktivitäten ermuntern zum Mitmachen.

Jeder Teilnehmer kann sich im Rahmen seiner 
Möglichkeiten einbringen.

Eine Kostenübernahme des Angebots seitens der 
Pflegekassen ist möglich. Wir beraten Sie gern 
bzgl. der Antragsstellung.



martha-stiftung.de
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OCHSENZOLLU

Betreuungsgruppe
Bärenhof

Anfahrt mit 
öffentlichen
Verkehrsmitteln:

U1 bis Ochsenzoll
Bus 292 bis Ochsenzoll

Kontakt und Anmeldung

Die Gruppe findet jeden Dienstag von 10:00 bis 
13:00 Uhr in den Räumlichkeiten des Servicestütz-
punkts der Martha Stiftung in Hamburg-Langenhorn 
statt (Änderungen vorbehalten).

Um Anmeldung wird gebeten.

Ort
Servicestützpunkt der Martha Stiftung
Bärenhof 3b
22419 Hamburg

Ansprechpartnerin
Koordination: Hannelore Köster
Telefon: 0176 49 54 78 34

Schnuppern/Ausprobieren ist erwünscht
(Angehörige können zu Beginn teilnehmen)

Die Betreuungsgruppe wird durch die Freie und Hansestadt Hamburg, 
Behörde für Gesundheit und Verbraucherschutz/Amt für Gesundheit 
und den Pflegekassen gefördert.


