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Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

U1 bis ,Fuhlsbuttel
und Bus 174 bis ,Am Gnadenberg”
oder 10 min FuBweg

Stationare Therapie
fur suchtkranke
Eltern mit ihren
Kindern

Stand: November 2022

in der STZ Fachklinik



Sie sind alkohol- und
medikamentenabhangig.

== Sie m6chten eine stationdre Therapie machen,
um dauerhaft abstinent zu werden.

== Sie haben Kinder, fiir die Sie verantwortlich
sind und die Sie versorgen miissen.

Wir bieten Ihnen die Moglichkeit
einer stationaren Behandlung,
bei der Sie lhre Kinder
mitbringen kdnnen.

== Zusammen mit lhrem Kind / lhren Kindern
wohnen Sie in einem eigenen Wohnbereich.

== Tagsiiber nehmen Sie am Therapieprogramm
teil, wahrend lhr Kind / lhre Kinder betreut
werden.

=== Kinder im Alter von 1 bis 6 Jahren werden in
einem nahegelegenen integrativen Kinder-
garten betreut, mit dem eine feste und zu-
verlassige Kooperation besteht.

=== Nach dem Therapieprogramm und an den
Wochenenden haben Sie Zeit miteinander.

= Schulkinder werden zur Schule und wieder
zuriick gebracht.

== Zusatzlich zum Therapieangebot gibt es fiir
Eltern besondere Angebote (Gruppe und
Einzelgesprache) zur Unterstiitzung in lhrem
Erziehungsalltag.

== \Wir helfen Ihnen dabei, lhren Alltag zu
Hause nach der Therapie vorzubereiten.

Kontakt Eltern-Kind-Bereich:
Tel. (040) 53 80 77-51
E-Mail: eltern-kind.stz@martha-stiftung.de

Kontakt Fach- und Tagesklinik:

Zentrale: (040) 538 077 - 0

Aufnahme: (040) 538 077 — 13 oder
aufnahme.stz-klinik@martha-stiftung.de

STZ Fach- und Tagesklinik

Hummelsbuttler HauptstraBe 15. 22339 Hamburg

Sie benétigen Unterstiitzung beim Antrag?

Wenden Sie sich gerne an eine Suchtberatungsstelle

in lhrer Nahe, beispielsweise

STZ Beratungsstelle Barmbek, Tel.: (040) 6 11 36 06— 0
STZ Beratungsstelle Harburg, Tel.: (040) 3 34 7533 -0
STZ Beratungsstelle Hummel, Tel.: (040) 539 04 28 -0

Diese hilft lhnen bei allen notwendigen Schritten auf
dem Weg zu einem Therapieplatz.



