Bitte diesen Abschnitt abtrennen und faxen oder per

Post senden an die STZ Beratungsstelle Harburg.

Ich melde mich verbindlich an
zum Ruckfallpraventionstraining
vom 20.-22.4.2023.

Die Kursgebuhr inkl. Materialien betragt
5 € fUr Reha-Patient:innen und Arbeitssuchende;
25 € fur Berufstatige.

Ich Uberweise die KursgebUhr gleichzeitig mit dieser
Anmeldung unter Angabe meines Namens und der
Kurs-Nr. 01/2023 auf das Konto der STZ Beratungs-
stelle Harburg.

Vorname und Name

Geburtsdatum

E-Mail-Adresse

Adresse

Telefon

Ort, Datum Unterschrift

SuchtTherapieZentrum
Hamburg

‘%S'Utm‘mb.-m-

f=uBus 141, 241, 154

=/ Harburg-Rathaus
Harburger Ring
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mrb‘“hrnhg

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

S3und S 31 bis ,Harburg Rathaus”,
dann ca. 5 bis 10 Minuten FuBweg bis
.SchloBmuhlendamm”

Die Beratungsstelle ist barrierefrei.

STZ
SuchtTherapieZentrum
Beratungsstelle Harburg

SchloBmuhlendamm 30, 21073 Hamburg
Tel. (040) 3 34 75 33-0
Fax (040) 3 34 75 33-29

harburg.stz@martha-stiftung.de
www.martha-stiftung.de
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Ruckfallpraventions-
training fur
Abhangigkeitserkrankte

Ein Programm zur
Stabilisierung der Abstinenz
und zur Reduzierung von
Ruckfallgefahren

20.-22. April 2023
in der STZ Beratungsstelle Harburg



Sie haben ein Suchtproblem
und sich entschieden, Ihr Leben abstinent zu gestalten.

Ruckfélle stellen beim Krankheitsbild der Abhangigkeit
eher die Regel als die Ausnahme dar. Oft wird der
Ruckfall aber als Anfang vom Ende beschrieben und
eine realistische Auseinandersetzung mit diesem Thema
vermieden.

Heute wissen wir, dass die Tabuisierung von Ruckfal-
len die Auseinandersetzung mit der eigenen Ruckfall-
gefdhrdung erschwert und dadurch das Ruckfallrisiko
zunimmt.

Hingegen flhrt die Anerkennung der eigenen Ruck-
fallgefahrdung dazu, Méglichkeiten der Vorbeugung
zu erarbeiten oder nach eingetretenem Rickfall schnell
wieder zur Abstinenz zuriick zu finden.

Um eine realistische Auseinandersetzung mit dem Thema
Ruckfall zu ermoglichen, bieten wir Ihnen die Teilnah-
me an unserem Ruckfallpréventionstraining STAR an.

Ziele dieses Trainings sind:

e Wissenserweiterung Uber zentrale Aspekte des
Ruckfallgeschehens

e Sensibilisierung fir die eigene Rickfallgefahrdung

e Herausarbeiten lhrer personlichen Rickfallrisiken
und Aufbau von Kompetenzen zu deren Bewalti-
gung

e  Stdrkung lhrer Zuversicht, Rickfallgefahren meistern
zu kénnen

e Entwicklung von Strategien, um nach einem Rlck-
fall schnell zur Abstinenz zurlck zu finden

Kursdauer: 3 Tage

Termine:

Donnerstag, 20.04.2023, 17:00 bis 20:30 Uhr
Freitag, 21.04.2023, 10:00 bis 17:30 Uhr
Samstag, 22.04.2023, 09:00 bis 13:30 Uhr

Ort:

STZ Beratungsstelle Harburg
SchloBmuhlendamm 30, 21073 Hamburg
Tel.: (040)3347533-0

Kursleitung:
Kirsi Blischer
Dipl.-Padagogin

Kai Ramuschkat
Sozialpadagoge (BA)

Kosten:

Kursgebihr inklusive Materialien:

5 Euro (fur Reha-Patient:innen und Arbeitssuchende);
25 Euro (fur Berufstatige)

Zahlbar bei Anmeldung auf unser Konto bei der
Haspa:

STZ Beratungsstellen

IBAN  DE 0520 0505 5012 0912 4633

BIC HASPDEHHXXX

Verwendungszweck: Kursnummer 01/2023

Die Uberweisung gilt als Anmeldung. Sie erhalten keine
gesonderte Anmeldebestatigung.

Keine Rlckerstattung des Betrags bei einer Stornierung
ab dem 10. Tag vor dem Kursbeginn.

Bitte diesen Abschnitt abtrennen und faxen an die STZ Beratungsstelle Harburg (040) 3 34 75 33 - 29

STZ

SuchtTherapieZentrum

Beratungsstelle Harburg
SchloBmuahlendamm 30

21073 Hamburg



