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Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
S3und S 31 bis ,Harburg Rathaus”,
dann ca. 5 bis 10 Minuten FuBweg bis

,,SchloBmuihlendamm”

Die Beratungsstelle ist barrierefrei.

STZ

SuchtTherapieZentrum .
Informations- und

Beratungsstelle Harburg
SchloBmuhlendamm 30, 21073 Hamburg

Tel. (040) 3 34 75 33-0 M M
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Hamburg | soziatbensrae Dienstags von 17:00 bis 18:30 Uhr
in der STZ Beratungsstelle Harburg

gefordert durch die Freie und Hansestadt Hamburg




Liebe Klientinnen und Klienten,

Sie sind in die Beratungsstelle gekommen, weil Sie
maoglicherweise ein Problem mit Alkohol/Drogen,
Medikamenten oder einem anderen Suchtmittel

haben.

Bei uns erhalten Sie Informationen zu folgenden
Themen:

== Schritte der Abhéangigkeitsentwicklung
=== Alkohol und seine Wirkung im Koérper
== kOrperliche Folgeschdaden durch Alkohol

== psychische und soziale Folgeschdden durch
Alkohol

= Riickfdllen vorbeugen

== Therapie- und Hilfsméglichkeiten

DarUber hinaus bietet die Gruppe einen Ort fur lhre
Fragen, den Austausch untereinander und gegenseitige
Motivation.

Themen kdnnen sein:

== \Vas motiviert mich aufzuhéren?

= \\Vie schaffen die anderen das?

= \\Was ist aktuell in meinem Leben los?

== \Wie kann ich mit schwierigen Situationen,
Gefiihlen und Konflikten anders umgehen?

=== \Wozu dient mein Suchtmittel eigentlich?

== \\Vie kriege ich mehr Ruhe und Zufriedenheit
in mein Leben?

= ... Und alles, was lhnen sonst zu lhrem
Suchtproblem einfallt.

Lassen Sie uns ins Gesprach
kommen - wir freuen uns auf
Ilhre Teilnahme!

Die Info- und Motivationsgruppe
findet ohne Voranmeldung statt.
Dienstags von 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort:

STZ Beratungsstelle Harburg
SchloBmuhlendamm 30, 21073 Hamburg
Tel.: (040)3347533-0

Ansprechpartnerin:
Kirsi Biischer
Dipl.-Padagogin




