Die stationare Entwohnung in
der STZ Fachklinik
= dauert in der Regel 15 Wochen.

== Sie sind in einer Gruppe von maximal 13
Rehabilitand:innen eingebunden.

Die Fachklinik des SuchtTherapieZentrums liegt direkt in
Hamburg-Hummelsbittel. Sie kdénnen uns gut mit 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln erreichen. Durch die kurzen
Wege ins Grlne sind vielféltige Freizeitmdglichkeiten ge-
geben. Der Uberschaubare Rahmen von 4 Gruppen mit

maximal 13 Behandlungsplatzen sorgt fir eine familidre
Atmosphare.

Unverbindliche
Besucherfithrung:
jeden Mittwoch um 17:00 Uhr
Um Anmeldung wird gebeten.

Wir beantworten gerne Ihre Fragen
zu Aufnahme und Programm.
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SuchtTherapieZentrum
Fach- und Tagesklinik

Hummelsbittler Hauptstr. 15
22339 Hamburg

Tel. (040) 53 80 77-0

Fax (040) 53 80 77-61

fachklinik.stz@martha-stiftung.de

www.martha-stiftung.de
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Sie merken ...

= ass Sie Suchtmittel brauchen, um lhren
Alltag zu ertragen?

== dass Sie beruflich oder privat in eine
Sackgasse steuern?

== dass Sie Angst um lhre Gesundheit haben?
lhre Versuche, Ihr Leben aus eigener Kraft wieder in
den Griff zu bekommen, haben immer nur kurzfristig
geklappt?

Sie wollen ...

= Wwieder mehr Selbstachtung und Lebens-
freude entwickeln?

== Sich in Familie und Freundeskreis wieder
wohlfiihlen?

- peruflich wieder besser zurechtkommen?

== |hre Gesundheit nicht langer aufs Spiel
setzen?

== von Familie und/oder Freundeskreis nicht
getrennt werden, aber genug Abstand
haben, um sich mit Ihren Schwierigkeiten
auseinandersetzen zu kénnen?

Die STZ Fachklinik

bietet Thnen mit der stationaren Therapie die
Chance, Ihrem Leben eine neue Richtung zu
geben. Unser Behandlungsangebot richtet sich an
alkohol- und medikamentenabhangige Menschen
sowie an Klientinnen und Klienten mit einer
Doppeldiagnose.

Bestandteile der Therapie sind:

== Gruppen- und Einzeltherapie nach
integrativem Konzept (tiefenpsychologisch-
verhaltenstherapeutisch)

= Gruppen zu bestimmten Themen, z.B.
Angst & Depression, Riickfallpravention,
Skillstraining, Sucht & Arbeit, Arbeitslosigkeit
(therapeutisch und arztlich)

== Bewegungs- und Entspannungstherapie

= Gestaltungs- und Ergotherapie

= Arbeitstherapie

= Angehdrigen- und Paargesprache

== Angebote zur aktiven Freizeitgestaltung
(Fitnessraum, Tischtennis, Ausfliige in die

Stadt, Schwimmbadbesuche, usw.)

= Informationsvortrage rund um das Thema
Sucht sowie zu sozialrelevanten Themen

== medizinisch-psychiatrische Versorgung

IST IHR INTERESSE GEWECKT?

Zentrale: (040) 538 077 - 0

Aufnahme: (040) 538 077 — 13 oder
aufnahme.stz-klinik@martha-stiftung.de

STZ Fachklinik

Hummelsbuttler HauptstraBe 15. 22339 Hamburg

Sie benotigen Unterstiitzung beim Antrag?

Wenden Sie sich gerne an eine Suchtberatungsstelle

in Ihrer Nahe, beispielsweise

STZ Beratungsstelle Barmbek, Tel.: (040) 6 11 36 06— 0
STZ Beratungsstelle Harburg, Tel.: (040) 3 34 7533 -0
STZ Beratungsstelle Hummel, Tel.: (040) 539 04 28 - 0

Diese hilft hnen bei allen notwendigen Schritten auf
dem Weg zu einem Therapieplatz.

Ein Team aus verschiedenen Berufsgruppen begleitet
und betreut Sie wahrend der gesamten Therapie.



