Hamburg Hamburg

zu unseren weiteren Angeboten

A
Informationen SuchtTherapieZentrum M ' SIZ SuchtTherapieZentrum

=== Riickfallpraventionstraining S.T.A.R.
== Angehodrigengruppe

== Spirituelle Veranstaltungsreihe
Verbunden&Frei

= Laufgruppe

entnehmen Sie bitte den entsprechenden Flyern.

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
U1 bis ,Fuhlsbattel”
und Bus 174 bis ,,Am Hehsel”

oder U1 bis ,Langenhorn Markt”
und Bus 24 bis ,Am Hehsel”

[ ]
Willkommen
und Bus 24 oder 174 bis ,,Am Hehsel”

Unser Team 512
. . . . SuchtTherapieZentrum
Wir sind in der Beratungsstelle Hummel multi- Beratungsstelle Hummel
. Am Hehsel 40, 22339 Hamburg
professionell aufgestellt. Das Team besteht aus Tel. (040) 5 39 04 28-0

Fax (040) 5 39 04 28-29

hummel.stz@martha-stiftung.de
www.martha-stiftung.de

Sozialpddagog:innen  (teilweise ~ mit  suchtthera-

peutischen  Zusatzausbildungen),  Psycholog:innen, )
Arzt:iinnen und Verwaltungsfachkraften. Wir arbeiten i § 1n der
im engen Austausch und k&nnen mit unseren unter- . , = STZ Beratungsstelle
schiedlichen Kompetenzen flexibel und individuell auf H 5
ambur | Sozialbehsrde c
die Klient:innen eingehen. g & Hummel

gefordert durch die Freie und Hansestadt Hamburg



Unsere Angebote

Wir beraten Menschen mit Suchtmittelproblemen und
unterstitzen Angehdrige. Auch eine Vermittiung in
Entgiftungs- und Entwdhnungsbehandlung kann durch
uns erfolgen.

Sie erreichen uns wahrend
unserer Offnungszeiten:
Tel.: (040) 53904 28 -0

Montag: 10:00 bis 12:00, 13:00 bis 18:00 Uhr
Dienstag: 14:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch: 10:00 bis 12:00, 13:00 bis 18:00 Uhr

Donnerstag: 10:00 bis 12:00, 13:00 bis 18:00 Uhr

Erstgesprache

In einem ersten Gesprach stellen wir unsere Angebote
sowie den konkreten Ablauf Ihrer Suchtberatung vor.
Sie haben die Wahl zwischen einem telefonischen Erst-
gesprach wahrend der Offnungszeiten und einem per-
sonlichen Gesprach zu unserer offenen Sprechstunde,
mittwochs zwischen 14 und 16 Uhr.

Alle Angebote der Beratungsstelle setzen ein
Erstgesprach voraus.

Einzel- und Gruppenberatung

In vielen Féllen lohnt sich nach einem Erstgesprach die
Vertiefung in Form von Einzel- und/oder Gruppenge-
sprachen, die in einem vorher vereinbarten Turnus statt-
finden. Wir gehen in der Beratung individuell auf lhre
Situation und Suchtproblematik ein.

Zusatzlich zu den Beratungsgesprachen bieten wir
montags von 17 bis 18 Uhr eine Informations-
gruppe an.

Info- und Motivationsgruppe
Im Rahmen von zehn Abenden informieren wir Sie zu
Themen Uber problematischen Suchtmittelkonsum.

- Was ist Abhangigkeit?

- korperliche und soziale Folgeschaden

- Behandlungsmaglichkeiten ...
Darlber hinaus erhalten Sie in der Gruppe die Moglich-
keit, mit anderen Betroffenen in Kontakt zu kommen
und sich in Gesprachen auszutauschen.

Ambulante Rehabilitation und
ambulante Nachsorge

Die STZ Beratungsstelle Hummel ist von allen Kosten-
tradgern zur Durchfihrung ambulanter Rehabilitation
und ambulanter Nachsorge anerkannt.

Die ambulante Rehabilitation wird in Form von Grup-
pentherapie und Einzelgesprachen in einem Umfang
von bis zu 18 Monaten durchgefihrt. Die Antragstel-
lung und die Klarung der Voraussetzungen fur die
Inanspruchnahme einer ambulanten Rehabilitation be-
sprechen Sie mit einem:einer Berater:in.

Die ambulante Nachsorge in Form von Gruppenthe-
rapie dauert bis zu 12 Monate. Den Antrag stellt die
Fach- oder Tagesklinik, in der die Entwohnungstherapie
durchgefihrt wurde.

Zusatzlich bieten wir Rickfallpraventionstraining und
Krisenintervention an.




