martha-stiftung.de martha-stiftung.de Eine Einrichtung der Martha Stiftung

Bitte diesen Abschnitt abtrennen und faxen oder per

Post senden an die STZ Beratungsstelle Hummel SuchtTherapieZentrum M E;IZ SuchtTherapieZentrum

Hamburg Hamburg

[l

Ich melde mich verbindlich zum
Riickfallpraventionstraining
am 15.und 16.11.2024 an.

Die Kursgebihren von 25 Euro (ggf. 10 Euro) zahle
ich gleichzeitig mit dieser Anmeldung auf das Konto
der STZ Beratungsstelle Hummel ein.
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Sie haben ein Alkoholproblem

und sich entschieden, Ihr Leben abstinent zu gestalten.

Ruckfalle stellen beim Krankheitsbild der Abhéngigkeit
eher die Regel als die Ausnahme dar. Oft wird der Riickfall
aber als Anfang vom Ende beschrieben und eine realis-
tische Auseinandersetzung mit diesem Thema vermieden.

Heute wissen wir, dass die Tabuisierung von Rickfallen
die Auseinandersetzung mit der eigenen Ruckfallge-
fahrdung erschwert und dadurch das Ruckfallrisiko
zunimmt.

Hingegen fuhrt die Anerkennung der eigenen Ruckfallge-
fahrdung dazu, Mdglichkeiten der Vorbeugung zu erarbei-
ten oder nach eingetretenem Rickfall schnell wieder zur
Abstinenz zurickzufinden.

Um eine realistische Auseinandersetzung mit dem Thema
Ruckfall zu erméglichen, bieten wir lhnen die Teilnahme
an unserem Rickfallpréventionstraining STAR an.

Ziele dieses Trainings sind:

e Wissenserweiterung Uber zentrale Aspekte des Rick-
fallgeschehens

e Sensibilisierung fur die eigene Rickfallgefahrdung

e Herausarbeiten lhrer personlichen Riickfallrisiken und
Aufbau von Kompetenzen zu deren Bewaltigung

e Starkung lhrer Zuversicht, Rickfallgefahren meistern
zu kénnen

e Entwicklung von Strategien, um nach einem Ruick-
fall schnell zur Abstinenz zurtickzufinden

e Befdhigung zum Ruickfallgesprach mit Angehdrigen

Kursdauer: 2 Tage

Termine:
Freitag, 15.11.2024, 9:00 bis 17:30 Uhr
Samstag, 16.11.2024, 9:00 bis 18:00 Uhr

Ort:

STZ Beratungsstelle Hummel
Am Hehsel 40, 22339 Hamburg
Tel.: (040) 53904 28 -0

Kursleiter:innen:
Daniela Scio,

Sozialarbeiterin (BA)

Oliver Huckfeldt,
Sozialarbeiter (BA)

Kosten:

e FUr Klient:innen der ambulanten Reha und Nach-
sorge: 5 Euro fur Getranke und Snack (Teilnahme-
gebuhr wird Gber lhren Kostentrdger abgerechnet)

e FUr alle anderen Klient:innen: 25 Euro fir das ge-
samte STAR-Programmm inklusive Materialien, 10
Euro fir ALG II- und Sozialhilfeempfanger:innen

Die Kostenbeteiligung zahle ich gleichzeitig mit dieser
Anmeldung bar ein oder Uberweise sie vorab auf das
Konto:

STZ Beratungsstellen

IBAN  DEO5 2005 0550 1209 1246 33

BIC HASPDEHHXXX

Verwendungszweck: 11/2024

Keine Rlckerstattung des Betrages bei einer Stornierung
ab dem 10. Tag vor dem Kursbeginn.
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